
EQUINOXE
Fiche pays

Capacités militaires :

La Pologne est une démocratie 
parlementaire. À la tête de l’exécutif, 
le Président est élu pour cinq ans au 
suffrage universel. 

En parallèle, le Premier ministre est 
responsable devant les deux 
chambres du Parlement, la Diète 
(Sejm) et le Sénat, tous deux élus au 
suffrage universel direct. La Diète 
compte 460 députés ; elle légifère, 
fixe les orientations de la politique de 
l’État et supervise l’activité des autres 
instances de l’État, comme le Conseil 
des ministres. Le Sénat comprend 
100 sénateurs et élabore des projets 
de loi.

Informations générales :

Système politique : république parlementaire

Population : 37 741 892 habitants (2023)

Fêtes nationales :

• 3 mai (Constitution de 1791) 
• 11 novembre (Indépendance de 1918)

Heure : heure de Paris (UTC +1)

Langue officielle : polonais

Superficie : 312 685 km2 (0,57 fois la France)

Capitale : Varsovie (1,7 m d’habitants)

Monnaie : Zloty

Croissance : 5,7% (2021)

Chômage : 3% (2022)

Politique Intérieure :

PR : Andrzej Duda

PM : Mateusz Morawiecki

MinDef : Maruiz Blaszczak

Géographie :

• Relief : la Pologne est un pays de plaines, avec 75 % du 
territoire se situant au-dessous de 200 m d’altitude. Le 
point culminant est le mont Rysy (2499 m) dans les 
Hautes Tatras, dans l’extrême Sud du pays. 

• Hydrographie : deux grands fleuves que sont la Vistule, 
qui traverse le pays du sud au nord et se jette dans la 
Baltique, et l’Oder, qui prend sa source en République 
tchèque et sert de frontière naturelle avec l’Allemagne. 

• Climat : continental ; hiver particulièrement rigoureux, les 
températures peuvent atteindre -30°c.

Les ressources militaires de la Pologne sont significatives et témoignent d’un vaste appareil 
de Défense, en pleine expansion. Héritage soviétique oblige, les forces terrestres disposent 
d’un large stock de blindés datant du pacte de Varsovie, dont des T-72, des BWP-1 (version 
locale du BMP-1) et des BRDM-2. 

Ces stocks ont permis à la Pologne d’être un des principaux fournisseurs d’armement 
lourd à l’Ukraine, avec notamment la cession d’environ 300 T-72. Désireuse de renforcer et 
moderniser son outil de défense, la Pologne s’attache aujourd’hui à signer des contrats 
d’armement et à sceller de multiples accords de Défense avec des pays influents, à 
commencer par les États-Unis. 

En 2020, la Pologne leur a commandé 20 LRM Himars, pour 410 millions de dollars. D’autres 
commandes sont en cours, notamment 300 véhicules blindés Cougar et 250 chars Abrams. 

Char K2 black 
Panther

Canon 
automoteur K9 

Thunder

Effectifs :
Active 114 000 h
Reserve 75 400 h

• Terre 58 500 h
• Air 14 300 h
• Marine 6 000 h
• Forces Spéciales 3 150 h
• Forces Territoriales 3 800h
• EM 28 300 h
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